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Kas riiklik perelepitus
on voluvits?

Sissejuhatus

Eestlane armastab oma 0igust taga ajada ja vaielda. Eriti kohtus. Tammsaarelik Andrese ja Pearu phimot-
teline vagikaikavedu eksisteerib kahjuks ka suhtlus- ja hoolduso6iguse vaidlustes. Ja ilmselt voimsamalt kui
volaodiguslikes vaidlustes, sest erinevused arusaamistes on mitte objekti- (nt kohustus voi raha) pohised,
vaid seotud subjekti ehk lapse ning tema edasise elukorraldusega.

Suhtluskorra ja hooldusodiguse vaidlused kestavad lubamatult kaua. Euroopa Inimoiguste Kohus (EIK)
on korduvalt viidanud vajadusele viivituseta lahendada kriitilise tdhtsusega perekonnadiguslikud vaidlused
ning markinud, et suhtlus- ja hooldusoiguse tditmisega viivitamine on kasitatav Euroopa inimoiguste ja
pohivabaduste kaitse konventsiooni artikli 8 rikkumisena.”

Avalikult kittesaadava kohtumenetlusstatistika kohaselt moodustavad 3% tsiviilasjadest maakoh-
tus asjad, milles lahendatakse vanema 6igusi lapse suhtes voi reguleeritakse lapsega suhtlemise korda.™
Viimase kiimne aasta jooksul saabunud ning lahendatud tsiviilasjade arv niitab tervitatavat langustrendi
(eelmise aastaga vorreldes veidi iile 10%). Samas kui menetletavate asjade koguarv viheneb, on keskmine
menetlusaeg liha kasvanud. Nii néiteks loeti keskmiseks menetlusajaks 2022. aastal 157 pdeva, 2023. aastal
aga 187 ning 2024. aastal koguni 193 pieva.”5 Kohtunike sonutsi on menetlusaja pikenemise taga keeruka-
mad digusvaidlused, mis vajavad lahendamiseks rohkem aega.

Miks kohtuvaidluste menetlemine hoolimata esitatud hagide vihenenud arvust votab rohkem aega kui
varem? Uheks argisemaks vastuseks on iiletamatud erimeelsused ehk konflikt kahe inimese vahel.

Konflikt

Suhtlus- ja hooldusoiguse konflikti tekkimise eeldus on viahemalt kahe poole olemasolu. Lastevaidlused
erinevad voladiguslikest vaidlustest subjektsuse vaatest.

Eesti keele seletava sonaraamatu kohaselt on konflikt kokkuporge, lahkheli vastandlike, erinevate sei-
sukohtade, arvamuste v6i vastandliku olemuse pinnal. Konflikt vGib olla poliitiline, ideoloogiline, hingeline,
sisemine, moraalne, sotsiaalne, iihiskondlik.”® Ladinakeelne sona conflictus toetab eestikeelset seletust,
tahistades huvide, vajaduste voi vadrtushinnangute kokkuporget.”” Kokkuporked muutuvad tiilideks. Tiilid
aga jagunevad suuresti kaheks: lahendatavad ja alalised. J. Schwartz Gottman ja J. Gottman maérgivad,
et kui lahendatavad tiilid on parandatavad ning olukorrast leidub valjapais, siis alalised tiilid kerkivad
pinnale aeg-ajalt, sest nad puudutavad sligavamaid erinevusi inimeste vahel (isiksusest, pohimétetest,
hinnangutest ja uskumustest tulenevalt).

1 Artikkel on vilja kasvanud 38. Gigusteadlaste paevadel Tartus 27. septembril 2024 peetud paneeldiskussioonist ,, Laste diguste
kaitse: perelepitus kui voluvits?*“.

2 RTII 2010, 14, 54.
3 Vtnt EIKo 7548/04, Bianchi vs. Sveits; EIKo 31679/96, Ignaccolo-Zenide vs. Rumeenia.

4 Arvutivorgus: https://app.powerbi.com/view?r=eyJrljoiZTkxMDE4NTQtMWYONyOONTdAkLTg0YTYtMzhkYzQ3ZGNhZT
hiliwidCI6jRmYjQ2MmUyLWE2MzktNGJINC1iM2U1LTM2ZWM1MTg0OM2M5MSIsImMiOjl9.

5 Samas.
6 Arvutivorgus: https://arhiiv.eki.ee/dict/ekss/index.cgi?Q=konflikt.
7 Arvutivorgus: https://et.wikipedia.org/wiki/Konflikt.
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Alalised konfliktid paarisuhtes jidvad meid saatma libi kooselatud aja ning on valdavalt seotud isiksuse
(enamuses) ja elustiilivalikutega, moodustades konfliktide koguarvust 69%."®

Alaliste tiilide pohjuseks kipub tihti olema ka soov vastaspool voolida enda sarnaseks ja komme eba-
onnestumise korral kritiseerida voi siitidistada partnerit.” Nonda on valla paastetud vaidlused, tiilid, mille
lahendamisel ei paista tulevat 10ppu, sest puudub oskus neid lahendada.

Lisaks mainitule on tiheks tiilide pohjuseks oluline muutus elus. Naiteks peaks lapse siind olema ooda-
tud ja r6omus siindmus. Uuringud aga néitavad, et 67% paaridest on kolm aastat parast lapse siindi 6nne-
tud ning vaenulikud teineteise suhtes.©

Uheks ajalooliselt takistavaks ja konflikti Shutavaks teguriks konfliktis olevate vanemate vahel v&ib olla
ka lapse kui 6igussubjekti objektistamine. Nimelt kasitati lapsi veel 20. sajandi algusaastetel esiti isade ning
seejarel alles emade omandina. Varakamates perekondades eeldati lapselt haridustee 16ppedes vanemate
rolli iilevotmist ning vaesemates peredes pidid lapsed varasest east alates tootama, et olla iilevalpeetud.™
Nii ei ole imestada, kui tavaliselt lapsega koos elav vanem seab lapsega kohtumise tingimuseks raha, kohel-
des last nonda omamoodi kaubana, mis liigub vanemalt vanemale iiksnes iilekande tegemise jérel.

Konflikti lahendamine

Konflikte lahendatakse tihti riindavalt, solvavalt v6i kommentaarita iihepoolselt 16petades. Tiilidest ei raa-
gita, neist ei Opita, vaid nimetatakse neid , kahetusvaarseteks vahejuhtumiteks“ ning saaraselt ei ole lahen-
duseks moistmine, vaid kahetsusviirselt teineteisele haiget tegemine.™2

S. Woodham ja H. Gates on kirjutanud oma raamatus ,,Abielu lahutamise kirurgia®, et isegi kui lahutus
ei ole sinu valik, siis see, kuidas lahutada, on. Lihtsam on halvasti lahutada kui hésti. Autorid on seisukohal,
et konflikt pohjustab emotsionaalset kahju koigile osapooltele. 3

Ilmsesti oleme iihel meelel, et lahutavas peres kasvavatele lastele pohjustab toksilises suhtes olevate
taiskasvanute suhtlus samasugust (voi rohkem) emotsionaalselt kahju kui taiskasvanutele, mistottu suht-
lus- ja hooldusdiguse vaidlustega kimpus olevad vanemad peaksid konfliktses olukorras leidma koost66-
kohtasid ja to6tama lapse nimel. Uhe véimalusena lahendada konfliktset olukorda on selgeks teha vanemate
(mitte lapse) rahuldamata vajadused. Mis on need vajadused, soovid ja huvid, mis on jaanud rahuldamata?
Seda mitte iiksnes lahkumineku jérel, vaid suure tdendosusega on rahuldamata jaanud vajadused ilmnenud
kooselu kestel. Vajaduste ja eesmérkide kaardistamine on ka lepituses iiheks tooriistaks, mille kaudu tuleb
vanem teisele ning seega ka lapsele sammukene vaidluse lahendamisel 1ahemale.

Samuti vGiks lahtuda teadmisest, et konflikti lahendamise kiireimaks, aga ka efektiivseimaks viisiks ei
ole seaduste rakendamine, vaid selliste sotsiaalsete oskuste ja kditumismustrite 6ppimine, mis voimalda-
vad suhelda ja teha koosto6d.

Kui konflikti lahendamise sotsiaalsetest oskustest jadb vajaka ning nende kiigus ei kujune toetavaid
kaitumismustreid, ei suuda taiskasvanud (raakimata lastest) dra tunda konfliktset olukorda, seda hallata
ega lahendada, jattes nonda maistetavalt ka lapse toetuseta. Oskamatust konfliktses olukorras kiituda on
kahetsusvaarselt margata ka asjasse mittepuutuvate kolmandate isikute poolt, kes on kaasatud suhtlus-
korra lahendite taitmisesse, kuid ei peaks aktiivselt sekkuma, sest tegemist on kahe lapsevanema vahelise
lahendamist vajava olukorraga. Lapse heaolu vaates on oluline koigi asjaosaliste arukas, toetav ja ratsio-
naalne kiitumine.

Kuid konflikti ei peaks pelgama, iitlevad J. Schwartz Gottman ja J. Gottman, sest tegemist on inimeste-
vahelise suhte loomuliku osaga — isegi 6nnelikumad paarid tiilitsevad. Nad lisavad, et konflikti puudumine
paarisuhtes on pigem murekoht kui tugevus. Konflikt on ithendus, mille kaudu ennast identifitseerime,
proovime moista, mida tahame, ning aru saada, milline on meie partner ja tema ootused."4

8  J.Schwartz Gottman, J. Gottman. Fight Right: How Successful Couples Turn Conflict into Connection. Harmony 2024, 1k 15.
9 Samas, 1k 30.

10~ A, F. Shapiro, J. M. Gottman, S. Carrere. The Baby and the Marriage: Identifying Factors That Buffer Against Decline in
Marital Satisfaction After the First Baby Arrives. — Journal of Family Psychology 2020 (14) 1, 1k 59-70.

11 K. Woodall, N. Woodall. The Guide for Separated Parents. Piatkus 2007, 1k 85.

12 Schwartz Gottman, J. Gottman (viide 8), 1k 8—10.

13 S, Woodham, H. Gates. The Divorce Surgery. HarperCollins Publishers 2022, 1k 5, 6.
14 J. Schwartz Gottman, J. Gottman (viide 8), 1k 8-9.
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Riigi sekkumine

Perekonnaautonoomia all maistame 6igust korraldada oma elu ja sisemised suhted vastavalt oma vairtus-
tele ja soovidele ilma liigse riikliku v6i oigusliku sekkumiseta. Néiteks Gigus otsustada oma sotsiaalsete,
majanduslike ja religioossete suhete iile, lahtudes oma sisemistest viértustest ja eesmérkidest, kui need ei
riku seadusi ja teiste isikute digusi.

Ometi leiavad paljud perekonnad lahutamise jirel end vastupidisest olukorrast. Kui abielu voi kooselu
alustades ning iihiseid majanduslikke ja sotsiaalseid otsuseid vastu vottes tunti onne vastaspoolega arvesta-
misel ja tema tahte drakuulamisel, siis lahutamise jarel muutub sama inimene viljakannatamatuks.

Suhtlus- ja hooldusotigustega ametialaselt tegelevad inimesed on marganud, et konfliktses suhtes ole-
vad vanemad on noutud - riik ei aita. Nii on ka meedia vahendusel avalikkuseni joudnud olukorrad, kus
vanemad kulutavad tuhandeid eurosid vaidlustele, kuid kohtuni pole veel joutud.”5 Etteheiteid on tehtud
ametnikele, kohtutele, kohtutiituritele. Pohjused on erinevad, kuid lahendusi ei paista hoolimata sellest, et
oigusnormistik on selge.

Kui vanemad ei suuda omavahelisi kokkuleppeid teha ja otsustavad kohtu kasuks, siis annavad nad
oma vastutuse &dra kellelegi kolmandale palvega korrigeerida omavahelisi suhteid. Riiklikus perelepituses
jaetakse vastutus vanematele ning riik vaid abistab oma vahenditest (lepituses ndustamine ja kokkuleppe
s6lmimine). ,Esmane vastutus oma laste elu eest lasub vanematel, mitte riigil.“"1

Riiklik perelepitus on riigi kulul inimese sotsiaalsete oskuste tasuta iimber- voi tdiendope. Ajaks, kui
vanemad teineteist kuulma 6pivad ja piiliavad saavutada minimaalsed kokkulepped lapsega seonduva
edasise elukorralduse kohta, tuleks kohtuvilised ja -sisesed vaideprotsessid peatada. Kuid kui tiilis olevad
vanemad keelduvad rahumeelsest lahendamisest (sh riigi suunavast abist perelepituses), peavad nad arves-
tama sellega, et lapsed tunnevad konfliktses olukorras segadust ja hirmu."7

Lapse haal

URO lapse diguste konventsioon"8 andis esimese rahvusvahelise inimdiguste alase dokumendina lapsele
oigussubjektsuse. Kui enne konventsiooni oli lapse ,héiletoruks” tema vanem voi eestkostja, siis selle jarel
on lapse autonoomiat puututavates kiisimustes tema drakuulamine viltimatu. Nii on vajalik kohase kaalu
andmine lapse arvamusele, arvestades lapse vanust ja kiipsust (art 12 1g 1).

Viitasin 6igusteadlaste paevade paneelis Sotsiaalkindlustusameti lapse seisukohtade anontitimsele kor-
jele, mis toi drastiliselt vilja lojaalsuskonflikti (laps ei taha valida vanemate vahel), tdhelepanuvajaduse
(soov veeta koos isaga sama palju aega, kui see uue elukaaslasega veedab), segaduse (lapsed vajavad selgi-
tusi, nad ei mdista east tulenevalt olukorda nii nagu tdiskasvanud). Niisiis soltub lapse heaolu vanematest.

Rahvusvaheliselt ja ka Eesti siseselt ei ole kaugeltki puudus 6igusnormidest, mis seonduvad lapse suht-
lus- v6i hooldusoiguslike kiisimustega. Samuti puudub vaidlus normide méistmise iile, kuid nende tegeliku
sisu kujundavad inimesed, kes norme rakendavad.

Lapse autonoomia ehk enesemairamise voimestamise mooduseks on tdiskasvanu poolt vaarikas suhtu-
mine, mis viljendub muuhulgas lapsele arusaadavas keeles sellise olukorra selgitamises, milles laps varem
olnud ei ole. Kristi Paron on lapse autonoomiat selgitades markinud, et eristada tuleks fiiiisilist ja sisemist
autonoomiat. Kui fiiiisilise autonoomia néiteks voiks olla vajaduspdhisus soita ithistranspordiga, siis sise-
mine autonoomia ldhtub lapse véartussiisteemist, mis niiteks voib tulla ilmekalt esile klassiruumis, kui
arutelu kaigus arvab laps teisiti kui tilejaanud opilased. ™9

15 K. Vainkiila. ,Oleme tiititud, kuid tahame vaid oma last niha.“ Ametnikud on jouetud aitama vanemaid, kes ei nie aastaid

oma lapsi. — Eesti Ekspress, 11.09.2024. Arvutivorgus: https://ekspress.delfi.ee/artikkel /120320454 /arhiivist-oleme-tuutud-
kuid-tahame-vaid-oma-last-naha-ametnikud-on-jouetud-aitama-vanemaid-kes-ei-nae-aastaid-oma-lapsi.

16 K. Paron. Laste diguste kaitse, perelepitus kui voluvits? 38. Eesti Gigusteadlaste paevade laste diguste sektsioon. Arvutivorgus:

https://uttv.ee/naita?id=35994.

M. Liivak. Laste diguste kaitse, perelepitus kui voluvits? 38. Eesti digusteadlaste paevade laste Giguste sektsioon. Arvutivorgus:
https://uttv.ee/naita?id=35994.

18 RTII 1996, 16, 56.
19

17

Arvutivorgus: https://www.inimoigusteraamat.ee/blogi/kas-autonoomia-pohimote-ka-laste-oiguste-tuum.
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Merle Liivak mirkis oigusteadlaste paevade paneelis, et ,ainult lapse drakuulamine ei tee objektist sub-
jekti“. Lapse drakuulamise iiks oluline komponent on aja votmine — last peab tegelikult ja sisuliselt kuulama
ning tema tahtest tuleb aru saada. Varemalt mirgitud lapse soov saada selgust on samuti oluline, sellega
arvestamise viljenduseks on tagasiside andmine lapsele, kas ja kui, siis millises osas tema dra kuulatud
arvamusega arvestati.

Lapse drakuulamine ei ole pelgalt lapse 6iguste konventsiooni artikli 12 16ike 2 kohane ,linnukese®
mirkimine blanketile. Niiteks voib ldhtuda neljaastmelisest nn Lundy mudelist, mis seisneb selles, et
(1) olema peab turvaline ruum ja tingimused (ingl space), (2) laps méngib ja joonistab eakohasusest tule-
nevalt (ingl voice), (3) keegi peab olema kuulaja rollis (ingl audience) ning (4) kuulda vétmisele peab jarg-
nema moju (ingl influence).”?°

Lepituses kasutatakse lapse kaasamise moistet, mida voib lugeda heaks tdienduseks lapse drakuulami-
sele. Kaasamine on drakuulamisest sisukam, sest last mitte ainult ei kuulata ara, vaid kaasatakse protsessi
eesmirgiga teada saada, kuidas lapsel pariselt liheb, millised motted ja soovid tal vanematele on. Kaasa-
mine on oluline ka lapse autonoomia seisukohast, sest lapsel on digus, mitte kohustus olla kaasatud."*

Kuivord vanemate ressursid on suhtlus- ja hooldusoiguslikes vaidluses suunatud konflikti hoidmisele,
unustatakse dra, mida vajab laps. Vanemale oma arvamust avaldades on laps mojutatud, sest tahab olla
vanemale lojaalne, millest ldhtuvalt laps korrigeerib oma seisukohtasid ja vastuseid. Lepitaja hoiab kokku-
leppel lapsega saladust ning ei avalda omavahelist vestlust.

Vanemate vastutus

Julie Schwartz Gottman ja John Gottman on ndustamisel ndinud, et paarid, kelle kiitumises valjenduvad
sellised kaitumismustrid nagu kriitika, austamatus, passiivsus ja kaitse, lahutavad abielu keskmiselt viie
aasta jooksul abiellumise jirel. 22

Minimaalsete omavaheliste kokkulepete tditmine, liksteise austamine, kommunikatsioon seoses lap-
sega parast vanemate lahku kolimist peaks olema elementaarne. Sama loomuliku voi tosiselt voetavana
ei pruugi aga tunduda sona joud. J. M. Gottman, uurides paaride kiitumismustreid {ildise onnetunde ja
edukuse (ka edutuse) osas, joudis olulise mirkamiseni, et ainuiiksi sama lause lugemine soltuvalt s6nade
rohuasetusest kommunikeerib erinevat tulemit — pettumust voi paindlikkust. Ta lisas, et inimestena oleme
nii erinevad, komplekssed ja ainulaadsed, et voimaliku tiili korral kahe poole vahel peaksime emotsiooni
kodeerimisel olema erakordselt tihelepanelikud. 23

Lapse tahe soltub suuresti lapsega koos elava vanema voi teise, lapse poolt usaldatava vanema selgitus-
test, suunamistest ja mojutustest. Seetdttu esineb praktikas sageli olukordasid, kus suhtlus- v6i hooldus-
Oiguse taitmisel vaatab laps temaga koos elava vanema otsa, enne kui ametnikule vastab. Niiteks kirjeldas
Merle Liivak Gigusteadlaste pdevadel suhtluskorra tditmist, kus kolmeaastane laps, ndhes aknast isa tule-
mas, kiisis: ,Kas see mees tuleb ka?“ Moistetavalt ei ole mérgitu kolmeaastase puhul eakohane, mistottu
tekib paratamatult kiisimus, kas tegemist on lapse sona, tema tahte voi hoopis 6pitud viljendiga. On luba-
matu, et vastutus vanematevahelises sGjas pannakse lapsele.

Vanematel on laste kasvatamisel kohustus hoiduda hirmutamisest vo6i mistahes muu meelsuse loo-
misest, mis voib tuua kaasa polguse, hirmu v6i eemaldumise teisest vanemast, mis viib lapse lojaalsus-
konflikti. Kui see on tekkinud, tuleb ldhtuda lapse heaolust, mitte tema viljadeldust. EIK on oma lahendis
markinud, et lapse 6igust viljendada oma seisukohti ei tohiks tolgendada nii, et see annaks lapsele tingi-
musteta vetodiguse, arvestamata teisi tegureid ja l1dbi viimata hindamist, mis méaaraks kindlaks lapse pari-
mad huvid. Need huvid nouavad tavaliselt lapse sidemete siilitamist oma perega, vilja arvatud juhtudel,
kus see kahjustaks lapse tervist ja arengut.”24

20 What is The Lundy Model? The Four Elements of Student Participation. Arvutivorgus: https://www.thestudentvoice.co.uk/
lundy-model-student-voice-to-student-participation/.

21 K. Paron (viide 16); H. Teaste. Laste diguste kaitse, perelepitus kui véluvits? 38. Eesti digusteadlaste paevade laste diguste
sektsioon. Arvutivorgus: https://uttv.ee/naita?id=35994.

22 J. Schwartz Gottman, J. Gottman (viide 8), 1k 13.
23 J. M. Gottman. Marital Interactions: Experimental Investigations. New York: Academic Press 1979.
24 EIK 36216/13, K. B. jt vs. Horvaatia, p 143.
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Kokkuvote

Suhtlus- ja hoolduséiguslikud vaidlused on konfliktikesksed kahe tidiskasvanu vahelised tiilid, mis peaksid
olema lahendatud kohtu asemel lepitajate poolt."2> Edukuse tagaks senisest oluliselt suurema tihelepanu
suunamine vanemate rahuldamata vajaduste kaardistamisele ning lapse julgustamine viljendada enda
tahet, ilma et ta satuks lojaalsuskonflikti kahe vanema vahel.

Taiskasvanud peaksid tiilides hoolikalt valima sonu, valtimaks konflikti eskaleerumist, mis oluliselt
mojutab lapse heaolu. Piiblis on Geldud s6na jou kohta jirgmist: ,Nonda on ka keel viike ihuliige, aga
kiitleb suurte asjade iile. Ennie kui viike tuli siiiitab suure metsa!“ ja ,Ka keel on tuli“ (Jaakobuse 3:5,6).
Vanemate vaidlus, mis on ajendatud kattemaksust ja palistatud unustamatu solvumisega, tuleb lapse nimel
Iopetada, sest ,,vana seaduse kohane silm silma vastu jitab koik pimedaks“ 26,

Autorist: Risto Sepp on Tallinna kohtutiitur.

25 Arvutivorgus: http://www.pealinn.ee/tallinn/riigikohtu-esimees-villu-kove-perevaidlusi-peaks-ennekoike-lahen-
dama-n242680.
26 M. L. King jr. Stride Toward Freedom: The Montgomery Story. 1958.
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